Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Estrada + GP Palhaga

Palhaca
Jornada de: 9 de dezembro de 2018 1938001
10 Quilometros (Fem) 10 Quilometros (Masc)

202 Emilia Pisoeiro 86Sen RDA 3157 2° Paulo Gomes 73V45 GDCG 29 18
262 Susana Cunha 88Sen RDA 32 36 32 José Vieira 97523 GDcCCP 3006
372 Carla Martinho 76 V40 RDA 3309 42 Adrido Rodriques 93Sen CCSIM 3010
482 Clarisse Cruz 78V40 GRECAS 3343 52 Adelino Oliveira 91Sen GRECAS 3011
872 Sara Carvalho 88Sen GRECAS 35 38 62 Artur Rodriques 75V40 GDCG 3017
882 Cristiana Valente 85Sen RDA 3540 7¢ Filipe Ferreira 89Sen ACRVC 3026
892 Ana Marqarida Lopes 91Sen RDA 35 44 82 Rogério Bessa 85Sen JOBRA 30 35
972 Alexandra Oliveira 93Sen RDA 36 00 92 André Aniceto 86Sen ACRVC 30 48
1042 Elisabete Pereira 81V35 RDA 36 16 10° Antdnio Fernandes 67 V50 GDCG 3053
1082 Laura Regalado 98523 GRECAS 36 22 112 Vitor Santos 77V40 FSC-B 3103
1122 Patricia Oliveira 94Sen GRECAS 36 45 122 Nuno Oliveira 83V35 ACRVC 3107
1182 Sandra Cruz 80V35 RDA 36 58 132 Bruno Freitas 81V35 ACRVC 3111
1202 Barbara Oliveira 96523 RDA 3707 14° Helder Lopes 87Sen ATLB 3115
1322 Helena Sampaio 73V45 AFIS 3808 152 Antdnio José Castro  80V35 FSC-B 3139
1352 Joana Nunes 85Sen RDA 38 25 16° Daniel Almeida 96Sen CCSIM 3151
1412 Adriana Caldeira 01Juv ADREP 38 54 172 Celso Leite 93Sen CAC 3153
1422 Amélia Vieira 89Sen GDCCP 3905 18° Vitor Barbosa 80V35 GDCCP 3155
1452 Silvia Santos 80V35 CAO 3911 192 Renato Sousa 90Sen CAC 3157
1482 Marcia Martins 83V35 ATLB 39 30 212 Pedro Nadais 98523 RDA 32 04
1552 Fatima Pinho 63 V55 GRECAS 40 21 22° Messias Dias 72V45 GDCG 3217
1612 Edna Neves 83V35 ADREP 40 58 232 Romeu Gomes 98523 CCSIM 3219
1642 Hortense Tenda 80V35 SCE 4102 242 Angelo Aradjo 76 V40 JOBRA 3223
1682 Sandra Silva 76 V40 JOBRA 4115 25° Manuel Sousa 72V45 CIAG 3228
1782 Ana Aleixo 81V35 JOBRA 42 30 27° Paulo Ferreira 71V45 GRECAS 3237
1792 Sandra Teixeira 81V35 GDCCP 42 34 28° Luis Silva 77V40 GDCG 32 39
1802 Carla Fontoura 75V40 JOBRA 42 43 29° Rui Alves 95Sen GDSPC 3243
1812 Inés Goncalves 99Jun AFIS 42 45 30° Ricardo Silva 85Sen FSC-B 32 44
1862 Maria Costa 62V55 SSCMO 43 32 312 Fabio Castro 97523 RDA 32 46
1872 Jdlia Schiavon 82V35 SVK ADRLCE 43 37 32 Pedro Cerdeirinha 84Sen FSC-B 32 48
1892 Dulce Bastos 73V45 NAC 4350 332 Ricardo Santos 99Jun RDA 3251
1912 Fatima Santos 67 V50 CDFE 44 06 342 Hélder Pires 86Sen CAC 3258
1922 Suzete Marco 72V45 GRECAS 44 38 352 Manuel F Ferreira 65V50 GDCG 3304
1932 Ana Valente 83V35 JOBRA 44 40 36° Fabio Correia 90Sen SCE 3306
1942 Juliana Almeida 93Sen GDCC 44 40 382 Luis Martins 75V40 RDA 3317
1952 Carla Sousa 76 V40 SCE 44 42 39° Manuel Belinha 77V40 GDSPC 3319
1972 Ligia Casimiro 76 V40 SCE 4505 40° Miguel Neves 96523 JOBRA 3319
1982 Catarina Ferreira 99Jun JOBRA 4505 41° Manuel Urbano 68 V50 GDCG 3322
1992 Marlene Soares 79V35 SCE 45 25 42° Orlando Santos 74V40 CAC 3323
2012 Susana Oliveira 76 V40 GDCCP 45 31 43° Ricardo Gomes 84Sen SCE 33 24
2022 Isabel Gomes 86Sen SCE 45 49 442 Hélder Goncalves 85Sen RDA 3326
2062 Rafaela Andrade 99Jun SSTSIM 46 11 45° Fernando Lima 74V40 NAC 3328
2102 Mariana Valente 00Jun AFIS 46 42 462 José Silva 68 V50 GDAR-A 33 34
2112 Juliana Lopes 98523 JOBRA 47 08 47° Janik Lima 83V35 CAC 33 42
2142 Marta Coutinho 84Sen JOBRA 4727 49° Sérgio Azevedo 76 V40 GDcCCP 3345
2162 Conceicao Leite 74V40 FSC-B 47 42 51¢ Claudio Costa 81V35 FSC-B 33 46
2172 Ana Guedes 73V45 GRECAS 47 51 522 Sandro Nogueira 99Jun CCSIM 33 46
2182 Fatima Pais 65 V50 FSC-B 48 03 53¢ Marcelo Pereira 87Sen JOBRA 33 48
2192 Susana Monteiro 76 V40 ADRLCE 48 38 542 Luis Magalhaes 67 V50 JOBRA 3353
2202 Marisa Goncalves 82V35 NAC 48 41 552 Joao Alves 77V40 NAC 34 10
2232 Clementina Andrade ~ 62V55 CCSIM 49 04 56° Pedro Terra 57 V60 SSTSUM 3410
2252 Vera Leite 80V35 OSKAG 49 57 57° Rui Santos 72V45 SCE 34 13
2272 Sénia Moreira 82V35 SCE 5051 582 André Silva 85Sen SCE 34 14
2292 Ana Paula Oliveira 80V35 GDAR-A 5100 60° Joaquim Barbosa 74V40 GDCCP 34 18
2302 Deolinda Ferreira 72V45 GDAR-A 5107 612 Luis Santos 79V35 GDcCCP 3419
2312 Janette Fernandes 77V40 SCE 5259 62° Tiago Oliveira 81V35 SCE 34 23
2322 Fernanda Almeida 58 V60 GDCC 5310 632 Alberto Fonte 73V45 ADREP 34 23
2342 Maria Rosa Lopes 75V40 JOBRA 56 02 642 Tiago Pinho 87Sen ACRVC 34 27
2352 Sandra Ferreira 76 V40 OSKAG 56 11 652 Hélder Robalinho 86Sen FSC-B 34 28
2362 Carla Ferreira 78V40 SCE 5743 66° Manuel Valente 62V55 CSJSC 34 33
2382 Laurinda Costa 63 V55 OSKAG 58 46 672 Fernando Oliveira 67 V50 CCSIM 34 34
68° Luis Silva 75V40 CAC 34 38
Py 692 Vitor Santos 84Sen GRECAS 34 42
10 Quilometros (Masc) 70° Bruno Vieira 95Sen GDCCP 3448
712 Rogério Campos 68 V50 CAC 3450
12 Nuno Carraca 895en NAC 2917 722 Mério Pinto 94Sen GDCCP 3454
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Campeonato Distrital Estrada + GP Palhaga

Palhaca
Jornada de: 9 de dezembro de 2018 1938001
10 Quilometros (Masc) 10 Quilometros (Masc)

732 Jorge Cubal 87Sen GDCC 34 55 1532 Carlos Cunha 65V50 ATLB 4003
742 Ricardo Marques 95Sen CDFE 3500 1542 Carlos Marques 78V40 JOBRA 40 16
752 Armando Bastos 74V40 CSJSC 3505 156° Carlos Ferreira 75V40 SCE 4025
762 Filipe Luz 00Jun CDFE 3507 1572 Jorge Valente 94Sen ARVOR 4027
77° Anténio Silva 69 V45 CIAG 3508 1582 Rodrigo Nunes 62V55 CAC 40 28
782 Antdnio Fontes 72V45 CAO 3510 1592 Marco Silva 80V35 CAC 40 41
792 Jodo Paulo Almeida 67 V50 ATLB 3511 1602 Paulo Antunes 77V40 IND-A 40 46
802 Ernesto Almeida 61V55 AFIS 3512 1622 Mério Oliveira 60 V55 OSKAG 40 58
812 Diogo Coutinho 83V35 FSC-B 3518 1632 Rui Jorge Silva 67 V50 ADRLCE 4102
822 Augusto Aluai 67V50 SCE 3520 1652 Olivério Baptista 81V35 CENAP 4106
83° Carlos Sequeira 79V35 CAO 3520 166° José Manuel Resende 70 V45 CENAP 4108
842 Anténio Pinto 67V50 ACRVC 3524 167° Ricardo Pereira 00Jun SCE 41 11
85° Pedro Sarabando 71V45 GRECAS 3526 169° Vitorino Silva 65V50 CCSIM 4115
862 Jorge Luz 64 V50 GDSPO 35 34 1709 Bruno Bastos 80V35 NAC 4116
90°Jodo Talhas 64 V50 OSKAG 3549 1712 Francisco Soares 60 V55 JOBRA 4118
912 Njcolau Santos 60V55 GDCCP 3555 1722 Dario Pereira 58 V60 CCSIM 4142
922 Jodo Vinha 63 V55 JOBRA 3556 1732 Augusto Rach&o 62V55 SCE 42 12
932 Paulo Arieiro 72V45 GDCC 3556 1742 Joaquim Godinho 53V60 ATLB 42 17
942 Hélder Rodriques 79V35 SCE 3557 175° Manuel Azevedo 67 V50 JOBRA 42 18
95° Rui Rodriques 79V35 GDCCP 3559 176° Ricardo Rodrigues 98523 SCBM 4225
96° Hugo Ramalho 78 V40 RDA 36 00 1772 José Silva 63 V55 ACRDE 42 28
982 Fernando Soares 71V45 CCSUM 3601 182° Luis Silva 89Sen JOBRA 42 56
99° Mario Vaz 64 V50 CAO 36 02 1832 Antdnio Neves 62V55 SCE 4259

100° Sérgio Martins 85Sen CCSIM 3603 1842 Abilio Santos 59V55 SCE 4309

1012 Alcindo Dias 73V40 GDSPO 36 08 1852 Carlos Andrade 65V50 IND-A 4309

1022 Paulo Oliveira 69 V45 SCE 3613 1882 Carlos Oliveira 59V55 OSKAG 43 40

1032 Artur Vieira 01Juv GDCCP 36 15 1902 Edgar Costa 70V45 CAC 44 05

1052 Avelino Freitas 74V40 GDSPO 3619 1962 Luis Pato 76 V40 RDA 44 53

106° Manuel Lino 56 V60 ATLB 36 20 200° Hélder Rodriques 52V65 ADREP 4527

1072 Antdnio Cristévédo 79V35 GDCG 36 22 2032 Jorge Vicente Sousa  70V45 SCE 4550

1092 Rui Almeida 77V40 GDCC 36 23 204° Amilcar Vinagre 73V45 RDA 4558

1102 Jodo Barbosa 72V45 SCE 36 31 2052 Vitor Ferreira 74V40 SCE 46 10

1112 Jodo Reis 88Sen NAC 36 44 207° Joaquim Gomes 54 V60 ADRLCE 46 25

1132 Jodo Neves 69 V45 JOBRA 36 46 208° Joaquim Barbosa 78V40 ADRLCE 46 26

1142 Bruno Oliveira 94Sen ADREP 36 53 209° Edmundo Guedes 57V60 CCSIM 46 29

1152 Carlos Coelho 76 V40 ADRLCE 36 54 2122 José Teixeira 55V60 CENAP 47 08

1162 Rafael Guedes 74V40 GRECAS 36 54 213°Jj Pereira 65V50 SCE 4723

1172 Benjamim Soares 59 V55 GDCG 36 58 2152 Adriano Queiréz 52 V65 ADRLCE 47 28

1192 Jodo Arraes 72V45 GRECAS 36 59 221° José Almeida 56 V60 RDA 48 44

1212 Lino Ferreira 71V45 GDCG 3709 222° Daniel Lopes 87Sen ADRLCE 48 44

1222 Augusto Castro 59 V55 SCE 3718 224° José Falcdo 52V65 ADRLCE 49 14

123¢ Tiago Coelho 86Sen SCE 3723 226° Alfredo Santos 53V60 ADRLCE 5012

1242 José Rocha 71V45 GRECAS 3725 228° Antdnio Santos 47V70 OSKAG 5058

125° Celso Moreira 80V35 RDA 3731 2332 Belmiro Aguiar 44V70 OSKAG 5511

1262 Raul Moreira 74V40 GDCCP 37 42 237° Elisio Campos 60 V55 OSKAG 58 45

127° Rui Santos 94Sen CIAG 3751

1282 Marco Peixoto 87Sen GDSPO 37 54

1292 Sérgio Rodrigues 85Sen FSC-B 3800

1302 Joaquim Ramos 58 V60 CENAP 3806

1312 Ismael Silva 57 V60 OSKAG 3808

1332 Pedro Leal 66 V50 CAO 38 22

1342 Jorge Aratjo 65V50 CAC 3822

1362 Antdnio Castro 65 V50 CAO 3829

1372 Fernando Freire 74V40 GRECAS 38 30

1382 Jodo Pereira 74V40 SCE 38 48

1392 Tiago Rosas 01Juv SCE 3852

1402 Pedro Mendes 65 V50 CAO 38 54

1432 Rui Costa 76 V40 CAO 3911

144° Américo Valente 62 V55 SSCMC 3911

146° Vasco Macieira 78V40 OSKAG 3916

1472 Siméo Santos 75V40 SCE 3927

149° Antdnio Graca 64 V50 ATLB 39 31

1502 José Brito 66 V50 ADRLCE 39 42

1512 José Ferreira 73V40 JOBRA 3953

1522 Manuel Silva 73V45 CENAP 4001
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Estrada + GP Palhaga

Palhaga
Jornada de: 9 de dezembro de 2018 1938001
Veteranos M70 2 2
Partici 0 i 80
Clube Participantes arfielpagoes Totais 176
FM T 236
PORTUGAL -
Associacdo Atletismo Aveiro Federado
ACRDE ACRDESCAPAES 1 1
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 6 6
ADREP ADR E PALHACA > 3 5
ADRLCE ADRL C ESPINHO > 9 11
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 3 1 4
ARVOR AR VETERANOS OVAR 1 1
ATLB TRILHOS LUSO BUSSACO 1 6 7
CAO C ATLETISMO DE OVAR 1 18 19
CCSJM C 'S S JOAO MADEIRA 1 10 11
CDFE  C DESP FEIRENSE 1 2 3
CENAP C A POVOA PACENSE 5 5
CIAG C INDEP ARGONCILHE 3 3
CSJSC CALDAS SAO JORGE S C o o
FSC-B  FIAES SPORT CLUBE 2 8 10
GDAR-A GRUPO DESP A RONDA 2 1 3
GDCC GDCCODAL 2 3 5
GDCCP GD C CASTELO PAIVA 3 11 14
GDCG G D C GUILHOVAI 10 10
GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS 6 6
GRECAS GRECAS - VAGOS 7 8 15
IND-A  INDIVIDUAL - AVEIRO 2 2
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 8 12 20
NAC N A DE CUCUJAES 2 5 7
OSKAG 0S KAGADOS 3 8 11
RDA RECREIO DESP AGUEDA 10 10 20
SCBM S CBEIRA-MAR 1 1
SCE S C ESPINHO 8 22 30
SSCMO S 'S C MUNICIPAL OVAR 1 1 2
SSTSJM S S TS JOAO MADEIRA 1 1 2
60
Totais 176
236
Participacoes
Escaloes
FM T
Juvenis 1 2 3
Juniores 4 4 8
Sub23 3 6 9
Seniores 12 36 48
Veteranos M35 15 17 32
Veteranos M40 13 32 45
Veteranos M45 5 22 27
Veteranos M50 2 25 27
Veteranos M55 4 16 20
Veteranos M60 1 11 12
Veteranos M65 3 3
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